
                     Naam:                                                                     Coach:                                              Datum:  
 

   Competentie= 

Ik wil bereiken dat ik: 

 

 

Gemaakte afspraken om dit te bereiken: (bv bij coaching/vakken/setting/community/leefstijl/anders: 

 

Wat is mijn 

doel? 

 

Waar zie ik het 

terug? 
(vakken/setting/com

munity/ 

coaching/leefstijl/an

ders) 

FASE 1 (Veranderwens) 
Wat zou je graag willen bereiken of creëren? Welke 

kernkwaliteiten kun je inzetten om dit te bereiken? Hoe kun je 

jezelf hierin belemmeren? Wanneer heb je jouw doel bereikt? 

FASE 2 (evaluatiemoment 1):  
Hoe verloopt het tot nu toe? Hoe kijk je 

zelf naar jouw leerproces?  Waar ben je 

trots op? Wat ga je nog uitproberen? 

FASE 4 (eindevaluatie/reflectie op leerproces):  
Wat waren belangrijke leerstappen? Wat heeft je geholpen om 

tot leerwinst te komen? Welke kernkwaliteiten hebben je 

geholpen? Welke belemmering heb je overwonnen? Waar ben 

je trots op? Hoe zie je dit terug in/buiten de school? 

 

 

FASE 3 (evaluatiemoment 2): 
Wat houdt jou nog tegen om 

helemaal voor jouw einddoel te 

gaan? Wat/wie kan je nog helpen? 

Wat kun je nog inzetten? 


