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Voorwoord 
Welkom bij de setting Frysk en Sport. We hebben de vakken Frysk en Lichamelijke 
Opvoeding samengevoegd tot een bijzondere, actieve en unieke opdracht. 
Je gaat tijdens deze settingsweek samen met je groepje aan de slag met het 
organiseren van een sportactiviteit voor jong óf oud!  
 
Je leert van alles over het plannen en organiseren van een (sport)activiteit. Je leert 
over de Friese sportcultuur en je gaat een woordje Fries spreken! Je leert hoe je 
onderzoek doet naar een doelgroep en waarom dit van belang is. Je leert hoe je 
anderen inspireert en motiveert voor jullie activiteit en je leert de kunst van het 
(sport)lesgeven! 
 
Ten slotte bundelen jullie je opgedane kennis en brengen dit alles in de praktijk. Aan 
het eind van deze week staan er namelijk tientallen kinderen én ouderen te popelen 
om deel te nemen aan jullie activiteiten.  
 
Jullie organiseren, maar leiden ook je eigen activiteit, liefst in het Fries! 
Dit doe je in groepjes van vier leerlingen, uit zowel leerjaar 1 als 2. Je eindresultaten 
komen tot uiting tijdens de sportactiviteit op donderdag en je onderzoek leg je vast in 
een verslag. 
 
Op de vrijdag presenteren jullie – net als in alle andere Settingweken- de 
settingopdracht en jullie gegeven activiteit aan alle belangstellenden. Jullie 
ouders/verzorgers, opa’s en oma’s, broertjes en zusjes en alle andere 
geïnteresseerden zijn hierbij van harte uitgenodigd. 
 
Naast de vakspecifieke vaardigheden leer je ook vele andere vaardigheden aan. Zo 
leer je bijvoorbeeld hoe je in de praktijk een groot project kunt plannen en 
organiseren, hoe je dit het mooist kunt presenteren en hoe jullie het beste kunnen 
samenwerken om tot een zo goed mogelijk eindresultaat te komen.  
 
 

‘In protte sukses!’ 
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Inleiding 
In dit Settingboekje Frysk en Sport lees je alles over de inhoud van de opdracht, de 
eisen aan jullie activiteit en ook de praktische informatie lees je hier. Aan het eind van 
dit boekje vind je de rubric, zodat je kunt zien waarop je beoordeeld wordt en waar 
jullie activiteit aan moet voldoen.  

Wanneer je vragen hebt, zoek het antwoord op je vraag dan altijd eerst in dit boekje. 
Kom je er niet uit dan vraag je andere groepjes uit jullie lokaal of je vraagt je 
Settingbegeleider.  

Als groepje ga je op maandag met elkaar in overleg en maak je bepaalde keuzes. Je 
maakt alvast een start aan het project door te gaan brainstormen, dit kan 
bijvoorbeeld aan de hand van een mindmap. Bespreek eventueel alvast elkaars 
kwaliteiten en kom tot een taakverdeling. 
 
Dinsdag worden er verschillende workshops aangeboden, zodat je met voldoende 
kennis kunt starten aan het plannen en organiseren van jullie activiteit.  
 
Woensdag is er werktijd en is er ook de gelegenheid om jullie sportactiviteit uit te 
proberen, je geeft de activiteit dan aan 2 andere settinggroepen. De indeling volgt 
nog. 
 
Op donderdag gaan jullie daadwerkelijk lesgeven aan de doelgroep. 
 
Vrijdag gaan jullie presenteren wat jullie allemaal hebben gedaan. Zoals reeds 
benoemd mag iedereen die het leuk vindt langskomen. 
 
Aan het eind van deze week lever je jullie gezamenlijke verslag in, waarin je je 
onderzoek uitlegt, de voorbereiding beschrijft en waarin je evalueert op de activiteit.  
 
 
 
 
Aan het eind van deze Settingweek 
 

§ Weet je hoe je een doelgroepenanalyse maakt. 
§ Weet je hoe je een lesvoorbereiding opstelt voor een sportles of sportieve 

activiteit. 
§ Kan je een woordje Fries spreken en heb je geleerd over de Friese 

sportcultuur. 
§ Heb je een sportles of sportieve activiteit voor jouw doelroep gemaakt en 

verzorgd. 
§ Heb je samen met je groepje de resultaten van de Settingweek gepresenteerd 

aan elkaar en familie.  
§ Heb je geëvalueerd op jullie sportles/sportactiviteit en de gehele Settingweek. 

 
  

 
 
 



 
 

1.0 De opdracht 
De opdracht bestaat uit drie delen. Je werkt gedurende deze Settingweek toe naar 
het geven van een sportles, dat is de hoofdopdracht. Voordat het zo ver is, zal je een 
doelgroepenanalyse moeten doen en de les moeten voorbereiden. Dit alles leg je 
vast in een verslag en het resultaat ga je ook presenteren. 
 
1.1 Sportac+viteit verzorgen 
Je organiseert tijdens deze Setting met je groepje een sportieve activiteit, afgestemd 
op jouw doelgroep. Deze activiteit geef je aan een groepje van de basisschool of aan 
bewoners van Meckema en het zal dus op verschillende locaties plaatsvinden, Op 
welke locatie jullie sportactiviteit plaatsvindt, hangt af van de doelgroep en horen 
jullie gedurende de Settingweek. Op maandag geef je als groepje je voorkeur voor 
een doelgroep aan. 
 
De sportactiviteit wordt op donderdag gegeven aan ongeveer 10 tot 12 deelnemers 
en duurt 30 minuten (inclusief uitleg en wisselmomenten). Het exacte aantal 
deelnemers varieert sterk per activiteit. Op dinsdag ontvang je van ons het te 
verwachten aantal deelnemers en de doelgroep waarbij je bent ingedeeld. 
 
Op woensdag krijg je de kans om jouw activiteit te oefenen. Echter is dit niet met de 
doelgroep die je les gaat geven maar betreft dit twee andere settinggroepjes. Deze 
indeling volgt later. Je kan dan goed kijken of je gekozen organisatievormen, 
afmetingen en dergelijke kloppen. Ook kan je kijken waar je je positioneert en wat je 
coachmomenten zijn. 
 
 

  



 
 

1.2 Verslag 
Aan het eind van deze Settingweek lever je een verslag in, waarin je onderzoek, 
voorbereiding en evaluatie te vinden is. Deze les geef je namelijk niet zomaar even. 
Je begint met een doelgroepenanalyse, stelt vervolgens doelen en geeft vorm aan de 
lesvoorbereiding.  
 
Na je proefles van de woensdag evalueer je en pas je dingen aan waar nodig. Na het 
geven van je les op donderdag evalueer je deze uiteraard. Dit allen leg je vast in je 
verslag. 
 
Het verslag bevat: 

 
v Een introductie waarin jullie jezelf 

voorstellen en de opdracht in eigen 
woorden beschrijven. 
 

v Een automatische inhoudsopgave 
 

v Een uitgebreide doelgroepenanalyse 
(tijdens de workshop op dinsdag meer 
informatie). 
 

v Een lesvoorbereidingsformulier (ingevuld 
zoals besproken in de workshop). 
 

v Eventueel een hoofdstuk over je Friese sport indien je deze optie kiest. 
 

v Een tussenevaluatie na de proefles.  
  Hoe ging het? Wat ging goed? Wat kan beter en wordt aangepast? 
 

v Een eindevaluatie op de sportactiviteit 
Wat waren jullie verwachtingen? Sluit jullie activiteit perfect aan op de 
doelgroep? Verliep de activiteit zoals gepland op het 
lesvoorbereidingsformulier? 
Wat ging er goed en wat kon er beter?  
 

v Verschillende foto’s of zelfs (links naar) video’s. 
 

v Naast de dagelijkse evaluaties die je in het evaluatieboekje schrijft, maken 
jullie (op vrijdag) een groepsevaluatie van de hele Settingweek. 
Hoe verliep de samenwerking deze week? Wat vonden jullie van de 
Settingweek en de opdracht? Wat hebben jullie geleerd? Wat zou een 
volgende keer beter of anders kunnen bij jullie groep? Wat zou er anders of 
verbeterd moeten worden in de opdracht? 



 
 

1.3. Presenta+e 

 
Op vrijdag presenteer je – net als bij alle andere Settingweken – je settingopdracht. 
Je licht jullie doelgroepenanalyse toe, vertelt over jullie activiteit en 
evalueert/reflecteert. Dit alles doe je bij voorkeur in het Fries! Bekijk de 
beoordelingsrubric voor meer informatie over het wel of niet presenteren in het Fries. 
 
De presentatie: 

 
v Duurt minimaal 4 en maximaal 8 minuten 
v Wordt door de gehele groep gedaan. Iedereen vertelt een deel. 
v Wordt bij voorkeur in het Fries gedaan (anders 5 punten minder in je 

beoordeling) 
v Is vrij qua invulling, dit mag bijvoorbeeld met behulp van een PowerPoint, 

Prezi, video en/of posters. 
 

 
De presentatie bevat:  
 

v Een voorstelronde 
 

v De doelgroepenanalyse 
 

v De lesvoorbereiding (toegelicht) 
 

v Een verslag/evaluatie van de gegeven activiteit (bij voorkeur met 
beeldmaterialen) 
 
v Een evaluatie/reflectie op het settingproces (samenwerking, voortgang, 

opbrengsten enz.) 

  



 
 

2. Stappenplan voor jullie sportactiviteit 
 
De sportactiviteit 

 
v is uitdagend / sluit aan bij de doelgroep. 
v wordt georganiseerd voor ongeveer 10 tot 12 leerlingen, bij Meckema is het 

aantal deelnemers afhankelijk van het aantal mensen welke zich hiervoor 
inschrijven (overleg met de settingeigenaren). 

v duurt in totaal 30 minuten (inclusief opstart, wisselmomenten en afsluiting). 
 
Wanneer je vrijdag een goede activiteit wilt neerzetten, moet je goed samenwerken, 
plannen en organiseren.  Je moet met veel dingen rekening houden, voordat je een 
activiteit kunt leiden.  
 
Stap 1: Doelgroepenanalyse (beginsituatie) 
Allereerst moet je uitgebreid onderzoek doen naar je doelgroep. Dit noemen we ook 
wel een doelgroepenanalyse. In deze analyse kom je te weten wat de doelgroep 
weet en kan. Hierdoor kan je ook beter het niveau bepalen van wat je met ze kan 
doen. Ook leer je hoe je de doelgroep zou moeten benaderen, bijvoorbeeld de 
manier van praten tegen de doelgroep. 
Daarnaast leer je ook nog hoe de belevingswereld van de doelgroep is. Als je slim 
inspeelt op de punten dan is de kans dat je les slaagt een stuk groter. Je moet 
erachter zien te komen wat de motorische, sociale en cognitieve kenmerken van de 
doelgroep zijn. Houd er ook rekening mee dat kinderen van groep 3 heel anders zijn 
dan kinderen van groep 5. 

 

Stap 2: Doel bepalen 

Je bepaalt de doelen van de les. Een doel kan motorisch (beweegvaardigheden) zijn, 
maar ook cognitief (nadenken, tactiek enz.) of sociaal affectief (samenwerken enz.) 
zijn. Je wilt niet dat het doel vaag is, want dan kun je na de les niet zien of het 
daadwerkelijk gelukt is. Hiervoor ga je SMART gebruiken. SMART staat voor: 
Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, Realistisch en tijdsgebonden.  
Een voorbeeld gericht op een motorisch doel is: 
- Aan het eind van onze les kunnen de leerlingen vanaf 3 meter de basketbal, 
doormiddel van een setshot met twee handen, in de basket gooien. 

Het doel is specifiek, omdat het duidelijk is hoe de handeling moet worden verricht, 
namelijk door een setshot met 2 handen.  

Het doel is meetbaar, doordat het vanaf 3 meter moet lukken. 



 
 

Het doel is acceptabel en realistisch, omdat het blijkt uit de doelgroepenanalyse dat 
dit uitdagend is, maar toch ook haalbaar. 

Als laatste is het doel ook tijdsgebonden, doordat het op het eind van de les gelukt 
moet zijn. 
 

Stap 3: Analyse lesomgeving 
Ook moet je weten op welke locatie jullie activiteit plaats gaat vinden en hoeveel 
ruimte je hebt. Het is natuurlijk heel anders, wanneer je op het veld lesgeeft of 
wanneer je bij Meckema State bent. Hier moet je dus rekening mee houden in de 
voorbereiding. Kijk goed wat de mogelijkheden zijn per locatie en welke materialen je 
tot je beschikking hebt.  

In het hoofdstuk ‘materialen’ wordt meer uitgelegd over dat onderwerp. 
 
Stap 4: Inhoud les 
Wanneer alle informatie is verzameld, kun je gaan nadenken over de inhoud van de 
les. Begin hier dus ook niet eerder mee!  
Met welke oefenvorm(en) willen jullie het gestelde doel behalen, welke tips geef je 
mee, hoe wordt de organisatie neergezet en hoe geef je überhaupt de uitleg? Dit zijn 
allerlei onderwerpen waar jullie als groep goed over moeten nadenken. Dit zet je 
allemaal in de lesvoorbereiding die is weergeven in de bijlage. In de rubric kan je nog 
meer onderwerpen vinden waar jullie op moeten letten. 

 
Stap 5: Differentiatie 
Het kan zijn dat de les toch niet helemaal verloopt zoals jullie hadden gedacht. Het is 
bijvoorbeeld te moeilijk of te makkelijk. Daarom moeten jullie ook nadenken over 
eventuele aanpassingen en coachopmerkingen. Hoe pas je de les aan, zodat het 
toch goed verloopt? In sommige gevallen betreft dit dan een aanpassing voor de hele 
groep.  
 
Maar differentiatie betekent eigenlijk dat iedereen kan presteren en/of zich kan 
ontwikkelen op zijn/haar eigen niveau. Dat wil zeggen, hoe kan je de activiteit voor 
één leerling makkelijker of juist uitdagender maken. Dit zet je ook in de 
lesvoorbereiding. 

 

 



 
 

3. Materialen 
 
Grote kans dat je materiaal nodig hebt voor je les. Je moet hier wel goed over 
nadenken, want te veel materiaal kan namelijk zorgen voor onveilige en 
onoverzichtelijke situaties. Daarnaast is er helaas geen onbeperkte voorraad aan 
materiaal aanwezig. Als je meer materiaal nodig hebt, dan kun je eerst thuis gaan 
kijken wat je hebt liggen. Als ook dit niet toereikend is, dan kun je een aanvraag doen 
via een formulier. Weeg dus goed af wat echt nodig is en wat niet en maak het jezelf 
niet te lastig. 
 
Elke groep krijgt sowieso een aantal lintjes en hoedjes tot hun beschikking. In het 
formulier geef je precies aan wat je nodig en hoeveel je daarvan nodig hebt. 
Wanneer de settingeigenaren het formulier hebben ontvangen, zullen zij kijken naar 
de mogelijkheden en komen zij hier z.s.m. op terug. 
 
Het format voor de materialen vind je achteraan in dit boekje. Scheur deze 
nadat je hem hebt ingevuld los van het boekje en lever hem dinsdag voor 12.05 
in bij Jorrit!  
 
Het streven is om nog voor de kleine pauze van 14.10 uur terugkoppeling te geven of 
dit mogelijk is of niet, zodat jullie de voorbereiding hier in de middag of woensdag 
ochtend eventueel nog op aan kunnen passen. 
 

 

  



 
 

4. Frysk  
Voor het onderdeel ‘Frysk’ mag je een keuze maken uit onderstaande Friese opties. 
Je moet minimaal één optie kiezen, maar je kunt natuurlijk ook twee of zelfs drie 
Friese keuzes te maken. Check goed het beoordelingsformulier, want elke optie 
levert punten op!  En de ene meer dan de andere. 
 
 
Optie 1 Friese sport 
‘Er zijn een aantal sporten die in Friesland al decennialang worden beoefend. We 
zien ze dan ook echt als ‘typisch Friese sporten’. 
 
Jullie kiezen ervoor om tijdens de sportieve activiteit een Friese sport te beoefenen 
met jullie doelgroep.  
 
Eisen op een rij 

• De sport die jullie kiezen moet een typisch Friese sport zijn. 
• Iedereen uit het groepje dient de spelregels te kennen 
• In het verslag moet een hoofdstuk worden opgenomen waarin staat 

beschreven waarom deze sport als een typisch Friese sport gezien wordt.  
 
 

 
Optie 2 Friese taal tijdens de sportieve activiteit 
Jullie kiezen ervoor om tijdens de sportieve activiteit in het Fries les te geven.  
 
Eisen op een rij 

• Iedereen uit het groepje spreekt tijdens het lesgeven Fries. 
• Gedurende de hele activiteit wordt er Fries gesproken.  
• De Friese taal is juist qua taalgebruik én qua klanken.  

  (Dit heb je geleerd en beoefend tijdens de workshop Frysk) 
 
 
 
Optie 3 Friese taal tijdens de presentatie 
Jullie kiezen ervoor om tijdens de presentatie in het Fries te spreken.  
  
Eisen op een rij 

• Iedereen uit het groepje spreekt Fries. 
• Gedurende de hele presentatie wordt er Fries gesproken.  
• De Friese taal is juist qua taalgebruik én qua klanken.  

  (Dit heb je geleerd en beoefend tijdens de workshop Frysk) 
 

 
 
  



 
 

5. EvaluaDe 
 
Uiteraard is het ook tijdens deze Setting weer belangrijk om te evalueren/reflecteren. 
Dit doen we op dezelfde wijze als bij de vorige settingen. Elke dag wordt centraal 
afgesloten met een evaluatie-uur. 
 
Groepsevaluatie 
Aan het einde van elke settingdag begin je met de 
groepsevaluatie in het daarvoor beschikbare 
evaluatieboekje. Elke dag geven jullie aan hoe jullie als 
groep hebben samengewerkt. Wat ging goed en wat kan 
beter? Daarna stel je SMART-geformuleerde doelen op 
voor de dag erna en vul je aan de hand van deze 
informatie alvast het planbord in voor morgen.  
 
 
 
 
 
 
Individuele beoordeling 
Dagelijks geven jouw groepsgenoten gerichte feedback op jouw handelen middels 
tips en tops. Daarnaast drukken ze dit uit in een beoordeling, Ook geef je zelf aan 
welke vaardigheden je hebt geleerd en/of toegepast en je schrijft een 
zelfbeoordeling. Uiteindelijk heeft de 
docent hierin altijd nog een 
eindoordeel welke ook op dit 
formulier wordt genoteerd. 
 
Zorg ervoor dat je deze individuele 
beoordeling aan het einde van de 
week inlevert bij de settingeigenaren 
in de kantine. 
  



 
 

6. Verrijkingsopdracht 

Wij bieden je de mogelijkheid om tijdens deze setting een verrijkingsopdracht te 
maken. Als je deze maakt, ontvang je hiervoor 15 bonuspunten in je beoordeling. 
 
Om deze verrijkingsopdracht te maken, breng je een bezoek aan het Fierljeppen in 
Buitenpost. Hoe toevallig dat er precies tijdens 
onze setting Frysk en Lichamelijke Opvoeding 
een wedstrijd plaatsvindt in de 1e klasse, het 
hoogste niveau!  
 
 
Deze wedstrijd is op woensdag 21 juni en begint 
om 19.00 uur op deze locatie: 
Jeltingalaan 80  
9285 WL Buitenpost 
 
Als je hierheen gaat, doe je dit op eigen initiatief en wellicht samen met 
groepsgenoten of zelfs met je ouders/verzorgers. Wij zijn wel ter plekke om je te 
ontvangen en we betalen je entree. 

 

Wat moet je doen om deze bonuspunten te krijgen? 

v Je aanwezigheid wordt op locatie geregistreerd door Jorrit. 
 

v Je kijkt goed hoe deze sport in zijn werk gaat. Wat zijn de regels? Wat valt op? 
Hoeveel pogingen?  Wie springt het verst vandaag?  
 

v Je zorgt dat je daar een mooie foto laat maken of selfie waar jullie op staan en 
waar we duidelijk de Fierljepbaan op de achtergrond zien! Deze laat je zien in 
de presentatie!  
 

v Tijdens de presentatie van a.s. vrijdag vertel jij (eventueel samen met je 
groepsgenoten als zij ook gaan) over jullie bevindingen, bij voorkeur in het 
Fries! 
  



 
 

7. Inleverchecklist 
 

Onderstaande dingen lever je op vrijdagmiddag in bij de seKngeigenaren in de kan-ne: 
Wat: Afvinken: 

Verslag 
 (Voldoet aan de eisen genoemd in ‘’1.2 Verslag’’ op pagina 5.) 
Wordt ingeleverd via Its Learning! 

 

Evaluatieboekje 
(1 per groepje, volledig ingevuld met aanwezigheid en evaluaties) 

 

Individuele beoordeling 
(1 A3-papier per leerling) 

 

Eventueel de verrijkingsopdracht voor bonuspunten 
(1 per leerling die hierheen gaat) 

 

Planbord 
(Schoongemaakt!) 

 

 
Videobeelden van de activiteit hoeven niet ingeleverd te worden. Deze beelden 
worden enkel afgespeeld bij de presentaties. De les wordt gelijk beoordeeld op 
locatie en niet achteraf.



Beoordeling 
  

ONDERZOEK EN 
ONTWERP 

10 punten 5 punten 0 punten 

Onderzoek – 
Doelgroepenanalyse 
 

De doelgroep is 
overzichtelijk in 
kaart gebracht. 
De motorisch, 
sociale en 
cognitieve 
kenmerken zijn 
weergeven. 

De doelgroep is 
in kaart 
gebracht, maar 
niet alle 
kenmerken zijn 
in de analyse 
weergeven. 

De 
doelgroepenanalyse 
is gedaan, maar er 
is onvoldoende 
informatie over de 
doelgroep gegeven. 

Ontwerp - 
Lesvoorbereiding 
 

De 
lesvoorbereiding 
is overzichtelijk 
en het gestelde 
doel en alle 
andere 
onderwerpen zijn 
volledig ingevuld. 
Het is duidelijk 
wat er wordt 
gedaan, hoe dit 
wordt gedaan en 
waar rekening 
mee wordt 
gehouden. 

De 
lesvoorbereiding 
is gemaakt en 
de meeste 
onderwerpen 
zijn volledig 
ingevuld. Het is 
duidelijk wat de 
bedoeling van 
de les is. 

De lesvoorbereiding 
is onvoldoende 
ingevuld, het is niet 
duidelijk wat er 
wordt gedaan en 
waar rekening mee 
wordt gehouden. 

Tussenevaluatie / 
Aanpassing 
 

De testronde 
wordt serieus 
gedaan. 
Daarnaast wordt 
er door de groep 
zelf kritisch 
gekeken naar de 
verbeterpunten. 
Deze worden in 
de groep 
besproken en de 
aanpassingen 
worden gedaan, 
samen met de 
verbeterpunten 
die de docent 
geeft. 

De testronde 
wordt serieus 
gedaan en de 
door de docent 
genoemde 
verbeterpunten 
worden gedaan. 

De testronde wordt 
onserieus gedaan 
en/of er wordt niks 
gedaan met de 
verbeterpunten. 



 
 

  

VERSLAG 10 punten 5 punten 0 punten 
Verslag 
Stappenplan 

Het verslag is 
compleet, 
overzichtelijk en het 
is netjes 
vormgegeven. Het 
verslag bevat 
weinig tot geen 
spelfouten en heeft 
een duidelijke 
opbouw. Het 
verslag voldoet aan 
alle eisen. 
 

Het verslag is 
compleet en 
overzichtelijk. Het 
verslag bevat 
spelfouten, maar 
niet meer dan 4 
fouten per pagina. 
Het verslag voldoet 
aan alle eisen. 
 

Het verslag is 
incompleet of bevat 
minimaal 6 
spelfouten per 
pagina. Het verslag 
voldoet niet aan alle 
eisen. 

LESGEVEN 20 punten 10 punten 0 punten 

Lesgeven - 
Inhoud van 
de les 
 

De inhoud ziet er 
veilig uit en ook is 
de vorm uitdagend 
voor de doelgroep. 
De vorm sluit aan 
bij de 
doelgroepenanalyse 
en het gestelde 
doel. 

De vorm is veilig en 
heeft enigszins 
samenhang met het 
gestelde doel en de 
doelgroepenanalyse. 

De vorm is niet veilig 
en heeft geen 
samenhang met het 
gesteld doel en de 
doelgroepenanalyse. 

Lesgeven - 
Begeleiding / 
pedagogisch 
 

Er wordt met een 
open houding 
lesgegeven, jullie 
zijn duidelijk 
hoorbaar, de 
doelgroep is stil 
wanneer er wordt 
uitgelegd, er 
worden tips 
gegeven en er 
wordt ingespeeld op 
onverwachte 
‘problemen’. 

De uitleg wordt 
duidelijk gegeven en 
er worden een paar 
tips gegeven tijdens 
de vorm. 

Er wordt passief 
lesgegeven, de les 
verloopt chaotisch 
en problemen 
worden niet 
opgelost. 



 
 

  

PRESENTATIE 4 punten 2 punten 0 punten 
Presentatie – 
posters/dia’s 
 
 
 
 
 
 

Er is een nette, 
verzorgde en 
complete 
presentatie 
gemaakt. Alle 
informatie die erop 
moet staan, is 
aanwezig. 
De presentatie 
bevat alleen 
steekwoorden en 
afbeeldingen. 

Er is een  
presentatie 
gemaakt. Alle 
informatie die 
erop moet staan 
is aanwezig. 
 

De presentatie is 
niet compleet 
en/of niet netjes 
en verzorgd. 
Er is vrijwel op 
iedere dia een 
spelfout te 
ontdekken. 

Presentatie – 
(Non)-Verbaal 

Jullie staan actief, 
open en 
enthousiast voor 
de klas en 
vertellen een 
duidelijk verhaal. 
Het verhaal wordt 
verteld zonder 
briefjes en uit het 
hoofd.  

Julie staan 
redelijk actief, 
open en 
enthousiast voor 
de klas en/of 
vertellen een 
duidelijk verhaal. 

Jullie staan 
passief en weinig 
enthousiast voor 
de klas. Jullie 
kennen de tekst 
niet uit het hoofd. 

FRYSK 5 punten 2 punten 0 punten 
Frysk spreken - 
Lesgeven 

Tijdens de les 
wordt er 
overtuigend en 
vrijwel foutloos 
Fries gesproken. 

Tijdens de les 
wordt er 
geprobeerd om 
Fries te spreken. 
 

Tijdens de les 
wordt er geen 
Fries gesproken. 
 

Frysk spreken - 
Presentatie 

Tijdens de 
presentatie wordt 
er overtuigend en 
vrijwel foutloos 
Fries gesproken. 

Tijdens de 
presentatie wordt 
er geprobeerd 
om Fries te 
spreken. 
 

Tijdens de 
presentatie wordt 
er geen Fries 
gesproken. 
 

Fryske sport Er wordt een 
Friese activiteit 
uitgevoerd. 

Er wordt deels 
een Friese 
activiteit 
uitgevoerd. 

Er wordt geen 
Friese activiteit 
uitgevoerd. 



 
 

 

 
 
 

  

REFLECTIE 4 punten 2 punt 0 punten 
Groepsevaluaties Jullie geven een 

heldere analyse 
van de door jullie 
uitgevoerde 
werkzaamheden 
tijdens de setting.  
 
 

Jullie blikken kort 
terug en met een 
zichtbare relatie 
naar de door 
jullie uitgevoerde 
werkzaamheden 
tijdens de setting.  

Jullie blikken niet 
of nauwelijks terug 
op 
werkzaamheden 
tijdens de setting.  

Individueel 
- Feedback geven 
- Beoordelen 

Er wordt gerichte 
en gespecificeerde 
feedback aan 
elkaar gegeven 
tijdens de dag 
evaluatie en 
individuele 
beoordeling. 
 

Er wordt redelijke 
feedback aan 
elkaar gegeven 
tijdens de dag 
evaluatie en 
individuele 
beoordeling. 

Er wordt geen of 
zeer 
oppervlakkige 
feedback aan 
elkaar gegeven 
tijdens de dag 
evaluatie en 
individuele 
beoordeling. 

Totaal = 106 
punten 
Cijfer: = P / 106 * 9 
+ 1  

Cijfer:……… 
Toelichting: 

Groepsleden die de 
bonusopdracht 
hebben gedaan: 
 
(15 punten) 
 

 



 
 

Bijlage 1: Materialen 
 
Heb je een verzoek voor het lenen van bepaalde materialen voor je sportles? 
Vermeld dit dan zo duidelijk mogelijk in onderstaand overzicht en lever deze uiterst 
dinsdag 12.05 uur bij Jorrit aan! 
 

Groepje: 
 

 

Waar is jullie activiteit: 
(Van der Bijhal, hertenkamp, VV Kollum of Meckema) 

 

 
 

Materiaal: Aantal Voor welk spel? 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


