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Planning
Maandag
2e ‘ 3e 4e ‘ 5e 6e 7e 8e 9°
Kring voor alle Suppen 12 lIn Suppen 12 lin
klassen Meike, Janine en Anna Meike, Janine en Anna
(van 11.00 -12.30 uur) (van 13.00 — 14.30 uur)
Reanimatie herhaling grl Reanimatie herhaling Gr2
Gernand 9 lIn Gernand 9 lIn
Slijm maken Slijm maken Slijm maken
14 lIn Femke en Levi 14 lin Femke en Levi 14 lIn Femke en Levi
Filosofische bijeenkomst Bordspellen Bordspellen
15 lIn Sofia Robert 20 IIn Robert 20 IIn
Darten Darten Darten

Ids en Jan Andre 10 lIn

Ids en Jan Andre 10 lIn

Ids en Jan Andre 10 lIn

Determineren
Nico 15 lIn

Determineren
Nico 15 lIn

Ritmisch gymnastiek
Rianne 14 lIn

Ritmische gymnastiek
Rianne 14 lIn

Koken op de camping
Anja 8 lIn

Cupcakejes bakken

Irma, Imke, Kyan, Wauke en

Berber12 lIn
Spinnen met Bea Spinnen met Bea
Balanza Balanza 16 lIn

Cupcakejes bakken
Irma, Imke, Kyan, Wauke en
Berber12 lIn

Klimmen Avontoer Bergum

23 lIn. Janine, Hedwig en Carina

Zelf vervoer regelen

Kleding Borduren
Marrit 14 lin

Marrit 14 lin

Kleding Borduren

Reanimatie Basiscursus

Wiemer en Jorrit (K18 Wiemer en F26 Jorrit.

9lln

Straatvoetbal
Renze en Otto Christiaan

Planten illustreren

Judith
Fifa 23 en de E-division
Berhold 14 lIn

Stage
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Dinsdag
2e 3e 4e 5e 6e 7e ‘ 8e ‘ 9°
De grote sportquiz Suppen 12 lin

15 IIn Berthold

Janine, Anna en Meike

Reanimatie herhaling gr3
Gernand 9 lIn K19

Reanimatie herhaling gr4
Gernand 9 lIn K19

Zomerse kaartjes maken
Rianne 14 lIn

Filosofische bijeenkomst
15 lIn Sofia

Kubb Kubb

Robert 20 lIn Robert 20 lIn
Determineren Determineren
Nico 15 lIn Nico 15 lIn

Cupcakejes bakken
Irma, Imke, Kyan, Wauke en
Berber12 lIn

Cupcakejes bakken
Irma, Imke, Kyan, Wauke en
Berber12 lIn

Volleybal
Jan 8-14 IIn, vd bijhal

Pokeren (tot 4e)
Ids en Leon

Padel voor beginners
8 lIn Wieger en Renze

Rondje Lauwersmeer

25 lIn Wiebe en Otto Christiaan

Fierljeppen
24 In Jorrit

Crazy88

16 lIn Amarins en Emmanuelle

Speurtocht leeuwarden

Judith en Hester 18 lIn station half 10. Zelf vervoer regelen

Stage




Impulse Kollum®

Woensdag

2e

‘3e

4e ‘ 5e

6e ‘ 7e ‘ 8e ‘ 9°

De grote sportquiz
15 lIn Berthold

Padel voor gevorderden
8 lIn Wieger en Renze

Tafeltennistoernooi 24 lin Baensein
Jorrit en Otto Christiaan

Filosofische bijeenkomst
15 lIn Sofia

Zomerse kaartjes maken
Rianne 14 lIn

Ombouwen en rekenen als een pro
Levi 24 IIn

Cupcakejes bakken
Irma, Imke, Kyan, Wauke en Berber12 lIn

Suppen 12 lIn
Janine, Anna en Meike

Kring, portfoliopresentaties en buffet

Volleybal
Jan, 8-12 lIn

Ouderwetse Spelletjesochtend
Hester en Eline 16 lIn

Stage
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Pokeren

Naam van de workshopeigenaar

Léon & Ids

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Poker skills ontdekken, leren over de geschiedenis
van pokeren.

Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

Je kent de geschiedenis van het spel pokeren en
leert het spel te spelen!

Duur van de workshop e, 4e, Se,

De workshop wordt aangeboden op | Dag: Dinsdag
de volgende lesuren: Uren: 3,4,5,
Maximum aantal deelnemers: 10

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,

Denkvaardigheden, decisionmaking, analytisch

trefwoorden vermogen, rekenvaardigheid, flexibiliteit,
creativiteit.
Doelgroep en talent 1e 2¢ klas.
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Naam van de workshopeigenaar

Judith

Wat ga je doen tijdens de workshop?

En waar wordt deze aangeboden?

Hou jij van planten, van tekenen en van aquarellen?
)Aan het eind van deze workshop heb jij dit met
elkaar gecombineerd en kun jij planten illustraties
maken! We gaan naar buiten om inspiratie op te doen
en om planten/bloemen te plukken. Vervolgens gaan
we met elkaar aan het werk in het atelier KO9. We
gaan de planten schetsen, tekenen, schilderen en als
eindresultaat maken we een vaas gevuld met een
mooi wildboeket.

\Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

- Aan het eind van de workshop heb jij
(jouw favoriete) (buiten)planten en of
bloemen uitgebreid leren bekijken en
tekenen.

- Je hebt leren omgaan met materiaal als
aquarelverf.

— Je hebt een mooi eindresultaat.

Duur van de workshop

4 lesuren

(weghalen wat niet van toepassing is)

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Dag: Maandag van 10.25-14.10

Uren: 1x 4 lesuren

Maximum aantal deelnemers:

15 leerlingen
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wilde

bijen in tuinen

Determineren

Naam van de workshopeigenaar

Nico

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

We starten op school en gaan dan op pad! We lopen
in en om Kollum op zoek naar planten, insecten,
vogels en andere organismen om te determineren.

\Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

Je leert de natuur in Kollum kennen. Je gaat op zoek
haar bijzondere planten en dieren en achterhaalt
welke planten en dieren dit zijn.

Je leert determineren met behulp van boeken,
zoekkaarten en apps.

Duur van de workshop

2 lesuren

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Maandag 4¢en 5¢ uur en 6¢ en 7¢ uur
Dinsdag 2¢ en 3¢ uur en 4e en 5 uur

Maximum aantal deelnemers:

15

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Biologie, ecologie, natuur,

Doelgroep en talent

ledereen met een passie voor natuur

Wat neem je mee naar de workshop?
Welke kosten zijn er verbonden aan
deze workshop?

Neem water (en eten) mee. Zorg dat je goed gekleed
bent voor het weer, denk ook aan zonnebrandcreme!

Je mag verrekijker, vergrootglas, etc. meenemen.
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Voor en met wie?

Alle leerjaren

Wat ga je doen tijdens deze
opdracht?

Tijdens een stage loop je mee met een beroep of bedrijf
waar je nieuwsgierig naar bent. Zo leer je over de dagelijkse
bezigheden van dit beroep.

Waar je op stage gaat bepaal je zelf en je regelt ook zelf de
stageplek. Je levert een stageformulier in bij je coach. Zo
weet je coach precies wat voor stage jij gaat doen.

Wat ken je en kun je aan het
einde, wat ga je leren en wat
lever je op?

Na je stage heb je een beeld van het beroep of bedrijf wat je
hebt gekozen.

Tijdens je stage leer je wat de dagelijkse bezigheden zijn van
dit beroep.

Je doet ervaring op binnen een bedrijf of beroep waar jij
interesse in hebt.

Duur van de opdracht:

Zelf in te delen.

Wanneer?

Ma vanaf 10.25 uur tot 16.05 uur
Dinsdag: hele dag
Woensdag: 8.30 uur tot 12.05 uur.

Trefwoorden, doelgroep en
talent:

Alle beroepsvelden en vervolgopleidingen zijn mogelijk

Wat neem je mee?

Dit hangt helemaal af van de door jou gekozen stageplek.
Overleg dit goed met je stageadres.
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Reanimatie: basiscursus of inhalen herhaling

Naam van de workshopeigenaar

Gernand, Wiemer, Jorrit, Wiebe

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Je leert of herhaalt alle stappen en vaardigheden om
te kunnen handelen bij een hartstilstand.

Let op: op !mpulse Kollum leert elke leerling om te
reanimeren. De (extra) basiscursus is bedoeld voor
iedereen die nog niet in het bezit is van een
reanimatiecertificaat en niet wil wachten totdat deze
op een later moment aangeboden wordt (dus vooral
bedoeld voor leerjaar 1 en 2).

De inhaal-herhaling is verplicht voor iedereen die dit
schooljaar de herhalingsles heeft gemist door
bijvoorbeeld ziekte (dus vooral bedoeld voor leerjaar
3 t/m 6).

\Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

Je kunt effectief handelen als iemand een
hartstilstand heeft: het slachtoffer benaderen,
borstcompressies en beademingen geven en een AED
gebruiken.

Duur van de workshop

Basiscursus: 4 lesuren
Herhaling: 2 lesuren

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Maandag:

10.25-14.10 basiscursus groep 1 Wiemer (K18)+
basiscursus groep 2 Jorrit (F26)

10.25-12.05 herhaling groep 1 Gernand (K19)
12.30-14.10 herhaling groep 2 Gernand (K19)
Dinsdag:

08.30-10.10 herhaling groep 3 Gernand (K19)
10.25-12.05 herhaling groep 4 Gernand (K19)

Maximum aantal deelnemers:

Basiscursus: 9
Herhaling: 9

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Burgerschap, eerste hulp, nodig in alle thuissituaties,
onderweg en in alle werkvelden.

Doelgroep en talent

De (extra) basiscursus is bedoeld voor iedereen die
nog niet in het bezit is van een reanimatiecertificaat
en niet wil wachten.
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Koken op de camping

3

Naam van de workshopeigenaar

Anja Kloosterman

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Op de camping heb je maar beperkte ruimte om te
koken. Meestal heb je maar 1 of 2 gaspitjes. We gaan
vandaag eenpansgerechtjes maken die je ook heel
goed om de camping kan maken.

Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

Eénpansgerechtjes maken.

Duur van de workshop

2 lesuren

De workshop wordt aangeboden op
de volgende lesuren:

Maandag 4¢ en 5¢ lesuur

Maximum aantal deelnemers:

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Koken, recepten, kok

Doelgroep en talent

Kookliefhebbers

Wat neem je mee naar de workshop?

Een goed humeur!
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Naam van de workshopeigenaar

Cupcakejes bakken

Imke Vaatstra, Kyan de Vries, Wauke Hansma en
Berber Riemersma uit 1A en Irma

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

We gaan cupcakes bakken in groepjes van 2. We
gaan ze niet uit een pakje maken, maar met een
paar recepten waar je uit kunt kiezen!

\Wat ken je en kun je aan het einde, wat
ga je leren?

Je kunt goed samenwerken en je kunt cupcakjes
bakken met allemaal verschillende ingrediénten.

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Maandag: 3e en 4e uur & 5e en 6e uur
Dindag: 3e en 4e & 5¢ en 6e uur
Woensdag: 4e en 5e uur

Maximum aantal deelnemers:

12

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

\Vervolgopleiding: horeca, bakkersvak school
Trefwoord: samenwerken, bakken, plezier hebben

Doelgroep en talent

Klas 1 en 2, je hebt geen talent nodig, iedereen uit
leerjaar 1 en 2 mag meedoen.

Wat neem je mee?

Je hoeft niks mee te nemen, wij zorgen voor de

ingrediénten
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Naam van de workshopeigenaar

Speurtocht Leeuwarden

ST

Judith en Hester

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Tijdens deze workshop ga je op speurtocht door
Leeuwarden en maak je op een creatieve manier
kennis met de hoofdstad van onze mooie
provincie.

Wat ken je en kun je aan het einde, wat ga
je leren?

Je leert kaart lezen, de juiste route te volgen en
je leert onze hoofdstad beter te kennen.
Daarnaast leer je samen te werken en te
overleggen.

Duur van de workshop

Je wordt om half 10 verwacht voor het station in
Leeuwarden. De speurtocht duurt 120 minuten.

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Dinsdag van 8:30 - 12:05.

Maximumaantal deelnemers:

18

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Speuren, speurtocht, ontdekking, samenwerking

Doelgroep en talent

Alle leerlingen.

Wat neem je mee naar de workshop?

Er wordt van je verwacht dat je zelfstandig en op
eigen kosten om half 10 voor het station in
Leeuwarden staat. Je neemt een opgeladen
telefoon en eten en drinken mee.

Overig

Wanneer je voor deze workshop kiest, zijn wij
niet verantwoordelijk voor de heen- en
terugreis.
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Filosofische bijenkomst

Naam van de workshopeigenaar

Sofia Corvalan

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Je gaat kennismaken met de interessante wereld van
de filosofie, dit alles in een ruimte van de school

Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

Je leert over de Socratische methode en krijgt de
tools om je eigen filosofisch essay te schrijven.

Duur van de workshop

100 minuten (2 lesuren)

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Maandag, dinsdag en woensdag op het 4de en 5de
lesuur.

Maximum aantal deelnemers:

Max. 15 deelnemers.

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Filosofie, psychologie, wetenschap, sociologie.

Doelgroep en talent

Open voor iedereen die wil nadenken.

Wat neem je mee naar de workshop?

Schrift/papier, pen, laptop, boeken.
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Kleding borduren

Naam van de workshopeigenaar

Marrit de Groot

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

We gaan (oude) kleding pimpen door middel van
borduren!

Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

lAan het einde van de les heb je een eigen ontwerp
geborduurd op jouw kledingstuk en hiermee een
‘nieuw’ kledingstuk gecreéerd. Je neemt zelf een
kledingstuk mee dat je wilt gaan gebruiken. Stoffen
schoenen zoals All Stars zijn ook geschikt.

Duur van de workshop

4 lesuren

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Maandag.

Maximum aantal deelnemers:

14

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Kunst, mode, ontwerper, design, creatief.

Doelgroep en talent

Creatieve leerlingen die even uit het hoofd willen om
met de handen iets te creéren.

Wat neem je mee naar de workshop?

Een bestaand kledingstuk waarop je wil borduren
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Zomerse kaartjes maken
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Naam van de workshopeigenaar

Rianne de Jong

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Wat is er leuker om te geven dan iets wat je
persoonlijk gemaakt hebt? Hier kan weinig tegenop!
Bij deze workshop ga je aan de slag met het maken
van kaarten. Je maakt hierbij gebruik van
verschillende materialen en technieken. Je kunt
hierbij denken aan handletteren, washi-tape en het
maken van ‘pop-up’ kaarten. Er zijn basiskaartjes
beschikbaar in leuke en zomerse pasteltinten. Je
creéert op deze manier jouw eigen, unieke en
zomerse kaartjes met de mooiste letters, illustraties
en thema’s.

\Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

Aan het einde van de workshop heb jij met de
beschikbare materialen één of meerdere
zelfgemaakte en unieke kaarten gemaakt. Deze mag
je voorzien van een mooie tekst en op de post doen
om je ouders, opa, oma of vrienden mee te
verrassen.

Duur van de workshop

2 lesuren van in totaal 100 minuten

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Dinsdag 2¢ en 3¢ en woensdag 4¢ en 5¢ lesuur.

Maximum aantal deelnemers:

Maximaal 14 deelnemers

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Kaarten, DIY, creativiteit, knutselen, handletteren,
tekenen, origineel, kunst

Doelgroep en talent

\Voor iedereen die ervan houdt om creatief bezig te
zijn

Wat neem je mee naar de workshop?

Mocht je thuis nog leuke materialen hebben liggen
(zoals gekleurd papier, stickers, stempels, stiften,
washi-tape, glitters etc.) neem het dan gerust mee!
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Slijm maken met Levi en Femke

Naam van de workshopeigenaar

Levi Rijpstra en Femke de Boer

Wat ga je doen tijdens de workshop? [Tijdens deze workshop ga jij leren hoe je zelf met
En waar wordt deze aangeboden? dagelijkse producten slijm kunt maken. Deze
workshop zal plaatsvinden in lokaal 10.

wat ga je leren?

Wat ken je en kun je aan het einde, |Je weet wat slijm is en wat het verband is met

scheikunde.

Duur van de workshop

100 minuten

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Maandag 10 juli
4e/5e 6e/7e 8¢/9e

Maximum aantal deelnemers:

14

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Laborant en scheikunde

Doelgroep en talent

ledereen die graag proefjes willen uitvoeren.

Wat neem je mee naar de workshop?

Je hoeft niks mee te nemen, behalve een goed
humeur.

Welke kosten zijn er verbonden aan

Er zijn geen kosten verbonden aan deze workshop.

deze workshop?
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Ouderwetse spelletjesochtend

Naam

Eline en Hester

Wat ga je doen?

Tijdens deze workshop gaan we gezellig samen
verschillende spellen doen.

We maken er een gezellige, maar zeker ook fanatieke
ochtend van. Welke spellen gaan we spelen? Dat houden
we geheim! We willen immers niet dat er iemand van
tevoren gaat oefenen...

Wie wint!?

Doelen:
Wat ken je en kun je aan het
einde, wat ga je leren?

Lin gaan op verschillende manieren actief aan de slag met
verschillende spelvormen.

LIn werken samen en leren van het spel en van elkaar.
Spellen... altijd een vorm van hersengymnastiek. Welke
vaardigheid je precies aanscherpt, hangt af van het spel.
De ene keer train je je geheugen, waarneming,
reactiesnelheid of concentratievermogen, een andere keer
leer je vooral problemen oplossen, strategisch denken,
plannen of keuzes maken...

Duur van de workshop
50 minuten of een veelvoud
hiervan

100 minuten

Wanneer wordt de workshop
aangeboden?

Woensdagochtend 08.30-10.25 uur

Maximum aantal deelnemers

16 leerlingen.

Doelgroep

Alle leerjaren

Wat neem je mee naar de
workshop?

Een goed humeur en een fit stel hersens!
Heb je thuis nog leuke spellen? Neem ze mee!
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Kubb
7
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Naam van de workshopeigenaar Robert

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Je gaat leren hoe het spel Kubb werkt. En daarna
ga je het spelen.

Wat ken je en kun je aan het einde, wat ga
je leren?

Je kent de regels van het spel Kubb en je weet
hoe je het moet spelen.

Duur van de workshop

2 lesuren

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Dinsdag 2de en 3de & 4de en 5de |esuur.

Maximum aantal deelnemers:

24

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Alle profielen en alle vervolgopleidingen

Doelgroep en talent

Voor alle Kubb-liefhebbers en/of leerlingen die
Kubb willen ontdekken!

Wat neem je mee naar de workshop?

Heb je zelf een Kubb spel, graag meenemen.
(Graag ook even mailen naar rubels@pj.nl)




Impulse Kollum®

Spelletjes

Naam van de workshopeigenaar Robert

Wat ga je doen tijdens de workshop? |Diverse bordspellen
En waar wordt deze aangeboden?

Wat ken je en kun je aan het einde, |Je kunt een bordspel naar keuze doen. Dit kan zijn
wat ga je leren? dat je een bordspel kiest wat je leuk vindt om te
doen, maar het kan ook zijn dat je graag een nieuw
spel wilt leren kennen en wilt spelen.

Duur van de workshop 2 lesuren

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Maximum aantal deelnemers: 20

Profiel, werkveld, vervolgopleiding, Alle profielen en alle vervolgopleidingen
trefwoorden

Doelgroep en talent ledereen die van bordspelen houdt

Wat neem je mee naar de workshop? [Het is handig als je een eigen spel naar keuze
meeneemt.




Impulse Kollum®

Fifa 23 en de E-division
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Naam van de workshopeigenaar Berthold

\Wat ga je doen tijdens de workshop? [Tijdens deze workshop gaan we bezig met de wereld
En waar wordt deze aangeboden? van Esports. Zo nemen we een kijkje in de officiéle E-
divisie van de Nederlandse profclubs en hoe je hier
daadwerkelijk een baan van kan maken. Daarnaast
gaan we de structuur van een toernooi organiseren.
Met andere woorden jullie worden de organisatoren
van het FIFA23 toernooi, een mooie uitdaging.

Als alles zover is gaan we in duo’s uiteraard ook het
toernooi spelen.

\Wat ken je en kun je aan het einde, |Je kan uitleggen wat de route is naar het beroep van
wat ga je leren? Esporter. Je hebt een kijkje genomen binnen de
wereld van de E-Divisie. Je kan samen met andere
leerlingen van A-tot Z een toernooi organiseren

Je hebt iedereen verslagen met FIFA23

Duur van de workshop 6 lesuren

De workshop wordt aangeboden op de[Dag: maandag 10 juli
volgende lesuren: Uren: 10:25 - 16:05
Maximum aantal deelnemers: 14 leerlingen

Profiel, werkveld, vervolgopleiding, Gamers, emoties, organiseren, competitie,
trefwoorden, doelgroep en talent samenwerking

\Wat neem je mee naar de workshop? [Een goed humeur en de juiste mindset. Vooraf kan
het zijn dat we vragen om eventueel een exemplaar
van FIFA23 mee te nemen.
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Ombouwen en rekenen als een pro!
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Naam van de workshopelgenaar

Levi Rupstra

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Wil je meer oefenen met het ombouwen van formules
of het omrekenen van eenheden? Dan is dit de
workshop voor jou. Je kunt deze workshop ook
volgen als je alvast wat meer wilt oefenen voor
volgend schooljaar. De workshop vindt plaats op
woensdag 12 juli.

\Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

Je kunt aan het einde van deze workshop beter
omrekenen met eenheden en ombouwen van
formules.

Duur van de workshop

Woensdag het 4¢/5¢ lesuur.

Maximum aantal deelnemers:

24

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Natuurkunde, scheikunde en rekenen

Doelgroep en talent

Leerjaar 1, 2 en 3.
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De grote sportquiz

Naam van de workshopeigenaar

Berthold

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

We gaan tijdens deze workshop jullie sportkennis
testen. Tijdens deze quiz gaan jullie in teams vragen
beantwoorden over verschillende sporten. Ben je een
sportliefhebber en vind je een quiz helemaal te

gek? Schrijf je dan in voor DE GROTE 'K SPORT
QUIZ.

\Wat ken je en kun je aan het einde, wat
ga je leren?

Aan het einde van deze workshop hebben jullie iets
geleerd over de geschiedenis van verschillende
sporten.

Aan het einde van deze workshop zijn jullie meer te
weten gekomen over verschillende sporten en de
regels van deze sporten.

Duur van de workshop

2 keer 50 minuten

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Dinsdag het 3* en 4« lesuur
Woensdag het 4« en 5% lesuur

Maximumaantal deelnemers:

15

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Sport, geschiedenis, regels, quiz, toernooi, prijzen,
sportkenmerken.

Doelgroep en talent

\Voor sportliefhebbers en liefhebbers van een leuke
Actieve quiz.

Wat neem je mee naar de workshop?

Een goed humeur!
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Naam van de workshopeigenaar

Amarins en Emmanuelle

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Crazy 88 is een spannende race tegen de klok én
tegen elkaar. Er zijn opdrachten om punten mee te
scoren. Het oplossen van opdrachten met creativiteit
wordt beloond met bonuspunten.

\Wat ken je en kun je aan het einde, wat
ga je leren?

Creatief oplossingen zoeken.
Out of the box denken.
Samenwerken.

Duur van de workshop

2¢ tot 6¢ lesuur.

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Dag: dinsdag
Uren: 2¢ tot 6e lesuur.

Maximum aantal deelnemers:

16

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Sociaal werk, animatie & recreatie.

Doelgroep en talent

1.Improvisatievermogen:

2. Durf:

3. Creativiteit

4. Communicatieve vaardigheden
5. Moed:

6. Teamwork:

Wat neem je mee naar de workshop?

Wij bedenken de opdrachten het enige wat je nodig
hebt is pen en papier/ fototoestel/telefoon.
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Klimmen

Naam van de workshopelgenaar

Carina, Hedwig en Janine

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Tijdens deze workshop zoeken we de hoogte
op. Je leert hoe je veilig kan klimmen en gaat
dit ook uitproberen.

Deze workshop is bij Aventoer in Bergum. Je
moet zelf zorgen dat je daar komt.

Wat ken je en kun je aan het einde, wat
ga je leren?

Je weet hoe je veilig kan klimmen en hebt dit
in de praktijk geoefend.

Duur van de workshop

2,5 uur

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Op maandag 10 Juli Van 12.45 uur tot 15.15
uur.

Maximum aantal deelnemers:

22

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden, doelgroep en talent

Sport, spanning en uitdaging.

Wat neem je mee naar de workshop?

Sportieve kleding
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Darten

Naam van de workshopeigenaar Ids de Beer en En Jan-André (2C)

Wat ga je doen tijdens de workshop? ([Tijdens deze workshop leer je hoe je moet darten en

En waar wordt deze aangeboden? wat de spelregels van het darten zijn.

Hierbij gaan we de volgende spellen doen:

501, 301, Killen en around the world

Wat ken je en kun je aan het einde, - Jeleert hoe je moet gooien met een dartpijl.
wat ga je leren? - Je leert rekenen met getallen van het
dartbord.

- Je kan aangeven welke combinaties je moet
maken om uit te gooien

Duur van de workshop 2 lesuren (3x) 300 minuten

De workshop wordt aangeboden op de|Dag: Maandag

volgende lesuren:
g Uren: 6 uren in blokken van 2 (de workshop wordt

dus 3x gegeven.

Maximum aantal deelnemers: 10
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Volleybal

Jan Zijlstra

Wat ga je doen?

Volleybalworkshop en techniekcircuit in de v/d
Bijhal.

Doelen:
Wat ken je en kun je aan het einde, wat
ga je leren?

Je weet hoe diverse volleybal- en
trainingstechnieken werken en kunt een positioneel
wedstrijdje spelen.

Duur van de workshop
1 blok = 50 minuten

2 blokken (100 minuten).

Minimum- en maximumaantal
deelnemers:

8 tot 14 deelnemers.

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Sport

Doelgroep en talent:

Geinteresseerden en gevorderden

Wat neem je mee naar de workshop?

Sportkleding
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Ritmische gymnastiek
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Naam van de workshopeigenaar

Rianne de Jong

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

Tijdens deze workshop maak je kennis met de sport
‘Ritmische gymnastiek’. Dit is een combinatie van
turnen, dans en acrobatische oefeningen. We maken
hierbij gebruik van verschillende materialen, zoals
bal, hoepel, touw, lint en knotsen. Nadat we de
materialen hebben leren kennen en een paar
danspasjes/turnelementen hebben geoefend, gaan
we met elkaar een leuke oefening (op muziek!) in
elkaar zetten.

Wanneer het goed gaat kunnen we aan het einde van
de workshop misschien zelfs wel een klein stukje
oefening laten zien! De workshop wordt aangeboden
in de gymzaal.

\Wat ken je en kun je aan het einde,
wat ga je leren?

Je hebt kennis gemaakt met de sport ‘Ritmische
gymnastiek’. Aan het einde van de workshop ken je
een aantal danspassen/turnelementen en kun je deze
uitvoeren op muziek in combinatie met een
materiaaltechniek.

Duur van de workshop

2 lesuren van 100 minuten totaal - inclusief
omkleden.

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Maandag het 5¢ en 6¢ en 7¢ en 8 lesuur.

Maximum aantal deelnemers:

Maximaal 14 deelnemers

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden, doelgroep en talent

Sport, turnen, muziek, lenigheid, bewegen,
creativiteit.

Wat neem je mee naar de workshop?

ledereen die van sporten, muziek, turnen en/of
dansen houdt (en dit alles met elkaar wil leren
combineren binnen één sport).
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Naam teamlid:

Spinnen met Bea
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Wat ga je doen?

Spinning is een sport die alles in zich heeft: uitdaging, afwisseling,
alles geven wat je in je hebt en de mogelijkheid om zowel op kracht
als op conditie te trainen. Je hebt er flink wat doorzettingsvermogen
voor nodig, je leert jezelf sportief uit te dagen, je grenzen te
verleggen én je verbrandt tegelijkertijd flink wat calorieén.

Wat ken je en kun je
Qan het einde, wat ga
je leren?

Tijdens deze spinningtraining wissel je, op de maat van Top-50
tracks met een stevige beat, verschillende snelheden af. Van redelijk
rustig, via sprints tot krachtig fietsen - alsof je flink bergop gaat.
Hierbij wissel je steeds van houding: je zit, staat en jumpt op je fiets.
Je bent zelf de eigenaar van de weerstandsknop op je fiets.

Fietsen op de spinningfiets is supergoed voor je lichaam!

De cardiotraining daagt je longen en je hart- en vaatstelsel uit
enjerug-, bil- en beenspieren worden er flink sterker van.

Flink zweten is dan ook gegarandeerd!

Duur van de
workshop

2 lesuren van 50 minuten - inclusief omkleden, de fiets instellen en
basistechnieken.

De workshop wordt
aangeboden op

Maandag het 6de en 7de [esuur en het 8ste en 9de [esuur.

Aantal deelnemers:

16 deelnemers

Profiel, werkveld,
vervolgopleiding

Sport, doorzettingsvermogen, conditietraining, uitdaging, grenzen
verleggen, BSM.

Doelgroep en talent:

ledereen die sportief is ingesteld en een sportieve en
conditionele uitdaging niet uit de weg gaat.
Ook als je nog niet eerder hebt gespind ben je van harte welkom.

Wat neem je mee naar
de workshop?

Een sportoutfit, sportschoenen of fietsschoenen, een handdoek, een
bidon gevuld met water. En als je er eentje hebt: een sporthorloge
of hartslagmeter. Locatie: Voorstraat 32/Crossfit.
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Naam van de workshopeigenaar

Otto Christiaan Jonker & Renze van der Meulen

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

“Toen ik opgroeide had ik altijd een bal bij me.
Het maakte niet uit waar ik was, voetbal was altijd
het eerste en laatste wat ik in gedachten had. Het
spelen op straat is erg leuk, maar het is ook de
plek waar ik heb geleerd hoe ik de bal effectief
kon gebruiken. Als er minder ruimte op het veld
is, wordt je gedwongen creatief met de bal te
zijn.”

- Ronaldinho

We gaan deze ochtend voetballen op straat!
1 tegen 1, 2 tegen 2, 4 tegen 4 of misschien wel
een andere spelvorm!

\Wat ken je en kun je aan het einde, wat
ga je leren?

Aan het einde van deze workshop hebben de
leerlingen samen plezier gemaakt en daarnaast
een sportieve prikkel gehad. Ook kunnen ze het
spel zelf gaande houden in de rol van
scheidsrechter/begeleider.

Je kent de regels van het straatvoetbal

Je kunt een panna uitdelen aan iedere willekeurige
deelnemer

Duur van de workshop

240 minuten

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Maandag
4e t/m 7e lesuur: 10.25-14.10 uur

Maximumaantal deelnemers:

Onbeperkt aantal leerlingen

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Sport, regels, wedstrijd, sportkenmerken,
toernooi, organisatie, leiderschap, verbinding

Doelgroep en talent

Onder- en bovenbouw, sportief

Wat neem je mee naar de workshop?

Sportieve kleding en schoenen, drinken + eten,
een bal mag niet ontbreken @
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Fierljeppen
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Naam van de workshopeigenaar

Jorrit Dijk

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

We gaan kennis maken met het Fierljeppen, we
starten met oefenen op het droge, vervolgens
gaan we oefenen met het klimmen in de polsstok.
We eindigen (wellicht) met een sprong over de
kleine schans, als je dat durft en aankunt!

Jeltingalaan 80

9285 WL Buitenpost

Je zorgt dat je hier op eigen gelegenheid naartoe
reist en hier om 8.30 bent!

Wat ken je en kun je aan het einde, wat ga
je leren?

Je leert de basisvaardigheden van de typisch
Fryske sport fierljeppen aan, na de workshop kan
je hopelijk een sprong wagen over de kleine
schans!

Duur van de workshop

4 lesuren (8.30 - 12.05)

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Dinsdag 11 juli
8.30-12.05

Maximum aantal deelnemers:

24

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

Sport, LO, BSM

Doelgroep en talent

BSM, Sportief.

Wat neem je mee naar de workshop?

Een goede inzet, zwemkleding, handdoek en
droge kleren voor het geval dat je de overkant
niet haalt!
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Rondje Lauwersmeer
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Naam van de workshopeigenaar Wiebe Doorn & Otto Christiaan Jonker

Wat ga je doen tijdens de workshop? [Heb je zin in een sportieve uitdaging? Dan ben je hier
En waar wordt deze aangeboden? Qan het goede adres. We gaan op de (mtb/race-)fiets

het Lauwersmeer om fietsen (ongeveer 50 km). Het
vertrek is om 08.30 uur vanaf de Campus.

Wat ken je en kun je aan het einde, |Je gaat o.a. je uithoudingsvermogen testen.
wat ga je leren?

Duur van de workshop 2¢ tot 5e

De workshop wordt aangeboden op deDinsdag
volgende lesuren: 2¢ tot en met het 5e lesuur.

Maximum aantal deelnemers: 25

Profiel, werkveld, vervolgopleiding, Sport, BSM.
trefwoorden

Doelgroep en talent ledereen met een sportieve-/racefiets.

Wat neem je mee naar de workshop? |Fiets, gepaste kleding, een reserveband en een
bandenplakset, genoeg eten en drinken voor de rit!
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Suppen met Meike en Anna
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Naam van de workshopeigenaar

Meike & Anna

Wat ga je doen tijdens de
workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

We gaan tijdens deze workshop suppen.
We gaan verzamelen bij de haven in Kollum: de Rijd
Cantecleer 2, 9291 AS Kollum

Wat ken je en kun je aan het
einde, wat ga je leren?

Een juiste SUP techniek zorgt ervoor dat je de juiste
spieren gebruikt, je evenwicht makkelijk kan bewaren,
blessures voorkomt en geen onnodige energie verspilt.
De basis van suppen is een goede houding en de plek van
je voeten. Hierdoor krijg je controle over je board, sta je
stabiel en beweeg je makkelijker.

Duur van de workshop

100 minuten

De workshop wordt aangeboden
op de volgende lesuren:

Maandag 11.00-12.30 & 13.00-14.30
Dinsdag 10.30 - 12.00
Woensdag 10.30 - 12.00

Maximum aantal deelnemers:

12 per workshop.

Profiel, werkveld,
vervolgopleiding, trefwoorden

Echt-Outdoor
CIOS/BSM/SUPPEN/SPORTEN/Buiten

Doelgroep en talent

Alle doelgroepen
Talent: balans/watersport

Wat neem je mee naar de
workshop?

Zwemkleding aan/incl. evt. sportkleding

Droge kleding + handdoek.

Afsluitbare (plastic) tas of een waterdichte tas/hoes voor
je telefoon.

Als het zonnig is zonnebrand.

Alles wat niet nat mag worden laat je thuis of op school!
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Naam van de workshopeigenaar

Wieger Rekker (en Renze v/d Meulen)

Wat ga je doen tijdens de workshop?
En waar wordt deze aangeboden?

De leerlingen maken voor het eerst kennis met
de spelregels en basisvaardigheden van padel
(dinsdag). We beginnen met een training, na de
pauze spelen we een toernooi.

De gevorderden verbeteren hun eigen
vaardigheden hierin als zij de
basisvaardigheden al hebben (woensdag). Er zal
een toernooi worden gespeeld.

Adje Lambertszlaan 1
9291 CX Kollum

Wat ken je en kun je aan het einde, wat ga je
leren?

Je kent de spelregels van padel en beschikt over
de juiste basisvaardigheden om een spel
gaande te kunnen houden.

Duur van de workshop

4 lesuren (dinsdag, voor beginners)
2 lesuren (woensdag, voor gevorderden!)

De workshop wordt aangeboden op de
volgende lesuren:

Dinsdag van 8.30 tot 12.05
Woensdag van 10.25 tot 12.05

Maximum aantal deelnemers:

8 deelnemers

Profiel, werkveld, vervolgopleiding,
trefwoorden

BSM, LO, Sportstudies, gezonde leefstijl.

Doelgroep en talent

Sportief, competitief, racketsport.

Wat neem je mee naar de workshop?

Sportkleding, sportschoenen en een flinke
dosis energie en inzet!




